
39. Sülzbacher Volkslauf
10 km „Um den Altenberg“ 

am Pfingstmontag, den 20. Mai 2024

Volkslauf – Walking - Nordic Walking

Veranstalter: SV Sülzbach e.V. 
Kreis Heilbronn im schönen Weinsberger Tal

Schirmherr:
Bürgermeister Björn Steinbach, Obersulm
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Grußwort von Bürgermeister Björn Steinbach
zum 39. Sülzbacher Volkslauf am 20. Mai 2024

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer, verehrte Gäste,

Der Volkslauf „Um den Altenberg“ bietet nun bereits zum 39. Mal die Gelegenheit, sich 
in wunderschöner Landschaft und auf einer anspruchsvollen Strecke sportlich mit an-
deren zu messen.

Daneben sorgen eine hervorragende Organisation und Durchführung dafür, dass die-
ses traditionelle Sportereignis weit über unsere Gemeindegrenzen hinaus bekannt ist 
und einen festen Platz im Terminkalender von vielen Lauf- und Walkingbegeisterten hat.

Mein Dank gilt dem SV Sülzbach und den vielen ehrenamtlichen Helferinnen und Hel-
fern, insbesondere auch unserem DRK-Ortsverein und der Freiwilligen Feuerwehr, die 
alle mit ihrem großartigen ehrenamtlichen Engagement den Volkslauf auch in diesem 
Jahr wieder möglich machen.

Allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern wünsche ich viel Spaß und Erfolg am Wett-
kampf und den Verantwortlichen des SV Sülzbach eine gelungene Veranstaltung. 

Ihr

Björn Steinbach
Bürgermeister





 
 
 
 
Liebe Freunde und Freundinnen des Laufsports,  
liebe Walkerinnen und Walker, liebe Gäste! 
 
Ich  freue  mich,  Sie  zum  39. Volkslauf  „Um den Altenberg“  zu  
begrüßen. Viele „alte“ Bekannte werden sich bei diesem 
traditionellen Sportereignis wiedersehen, neue Gesichter sind 
natürlich ebenso herzlich Willkommen. Beim SV Sülzbach bietet 
sich für jedermann die Gelegenheit, Freude an der Bewegung 
und Freude am sportlichen Miteinander zu erleben. 
 
Alle Athleten suchen auch dieses Jahr wieder die 
Herausforderung diese anspruchsvolle und abwechslungsreiche 
Strecke, in landschaftlich reizvoller Umgebung, zu meistern. 
 
Allen Organisatoren und Helfern spreche ich schon jetzt meinen 
Dank für ihr großes Engagement aus und bedanke mich 
ebenfalls bei der Freiwilligen Feuerwehr Sülzbach und dem 
Roten Kreuz Obersulm für die tolle Unterstützung. 
 
Den Teilnehmern und Gästen wünsche ich einen angenehmen 
Aufenthalt beim SV Sülzbach 
 
Ihr 
 
 
 
Walter Plaggemeyer 
1. Vorsitzender 
 



Krankengymnastik 

manuelle Therapie

manuelle Lymphdrainage uvm.

Therapien auch bei Ihnen zuhause oder im Pflegeheim 
in Obersulm

Kolpingstraße 12, 74081 Heilbronn    07131 20 55 646





Löwensteiner Straße 2/1 
74182 Obersulm-Willsbach 

Tel.: 0 71 34 / 1 84 17 · Fax 0 71 34 / 1 40 53 
Inhaber: Armin Waldbüßer

Runkelrübe Naturkost
Ihr Obersulmer Naturkostfachgeschäft

Schauen Sie einfach mal bei uns rein! 

Es lohnt sich bestimmt.

weingut a|heinrich | kümmelstraße 2 | obersulm-sülzbach | 07134-17469 | www.weingut-heinrich.com

bestellen sie bequem von zuhause aus. 24 stunden, 7 tage die woche. unser online-shop 
ist rund um die uhr für sie geöffnet. ihre bestellung können sie schnell und unkompliziert 
bei uns abholen. natürlich sind wir weiterhin wie gewohnt zu den öffnungszeiten unseres 
verkaufsraums mo-fr 13-18 uhr und sa 9-14 uhr persönlich für sie da. 
wir freuen uns auf ihre bestellung und auf ihren besuch!

www.weingut-heinrich-shop.com

24/7





 Ausschreibung 

Die Laufstrecke führt über Straßen und befestigte Wege durch die 
Ortsmitte des Ortsteiles Sülzbach, durch Weinberge, Wald und 
Wiesen - rund um den Altenberg. Die Strecke ist sehr ab-
wechslungsreich und wird einmalig durchlaufen, der Höhenun-
terschied beträgt ca. 170 Meter.  
 
Der Start erfolgt für die Läufer aller Klassen und Walker am 
Pfingstmontag, den 20. Mai 2024, um 9.00 Uhr am Sportplatz. 
Laufende spätestens um 11 Uhr. 

Organisationshinweise: 
 

Information Ulrike Plaggemeyer, Taläckerstr. 7, 74182 Obersulm 

 Mobil: 0171 8068045 

 https://www.sv-suelzbach.de/weitere-abteilungen/volkslauf 

Startgebühr zahlbar vor Ort am Veranstaltungstag 

 Volksläufer € 10,00 ; Jugendliche und Schüler € 5,00 
Walker / Nordicwalker  €  6,00 ; Jugendl. u. Schüler € 3,00 
SVS-Vereinsmitglieder frei  

Erfrischungsgetränk kostenlos. In der Startgebühr ist die 
Verbandsabgabe von € 0,50 enthalten. 
 

Anmeldung Online von 01.04.2024 bis 12.05.2024 unter:  

 https://my.raceresult.com/279008/ 

bzw. am Veranstaltungstag bis 15 Minuten vor dem Start. 

Startunterlagen Ausgabe am Starttag ab 8.00 Uhr bis 8.45 Uhr im Festzelt 
beim Sportgelände. 
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Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt!

Ein reichhaltiges Angebot an Speisen und Getränke,
Kaffee und Kuchen  warten auf Sie.

 
Start und Ziel Talstraße beim Sportgelände, vor dem Festzelt. Walker 

starten hinter den Läufern. 

 
Umkleiden Für die Frauen sind im Sportheim beim Festzelt und für die 

Männer sind in der ca. 300 m entfernten Gemeindehalle
(ausgeschildert) Duschmöglichkeiten vorhanden. 

 
Sanitätsdienst Deutsches Rotes Kreuz, Ortsgruppe Obersulm. 

Streckenführung Gut ausgezeichnet. Streckenposten und Absperrung erfolgt 
durch die Freiwillige Feuerwehr Sülzbach. 

Genehmigung Die Veranstaltung ist vom DLV genehmigt. Sie wird für das 
DLV-Volkslaufabzeichen, für das DLV/BLV-Kilometerab-
zeichen  gewertet. 

Haftung Der Veranstalter übernimmt für Unfall und Diebstahl keine 
Haftung. Die Vorschriften der StVO sind zu beachten. 

Siegerehrung Ab ca. 11.30 Uhr im Festzelt. 

Auszeichnungen Die jeweils drei Erstplatzierten jeder Meldeklasse bei den 
Läufern erhalten einen Weinpreis und eine Urkunde.  

 Für die Walker findet ebenfalls eine Zeitmessung, jedoch 
keine Altersklasseneinteilung sowie Siegerehrung statt.   

Verlosung Im Anschluss an die Siegerehrung findet unter allen 
teilnehmenden Läufern und Walkern, die das Ziel erreicht 
haben und noch anwesend sind, eine Verlosung wertvoller 
Preise statt. 

Ergebnislisten/  https://my.raceresult.com/279008/ 

weitere Urkunden 
 
Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt! 
 
Ein reichhaltiges Angebot an Speisen und Getränke, 
Kaffee und Kuchen warten auf Sie. 



www.haller-loewenbraeu.de

Die naturtrübe Radler-
Variante: 40 % würziges 
Meistergold Spezial und 
60 % naturtrübe, zucker-
gesüßte Zitronenlimonade 
verbinden sich zu einem 
besonders leichten und 
erfrischenden Durst-
löscher mit 2 % Vol. Alk. 
Die neue Alternative zu 
den bisherigen Biermisch-
getränken.



M E L D E K L A S S E N

Versicherungskaufmann (IHK)
Staatl. gepr. Baufinanzierungsfachberater 

Fon: 07131 6243138 - Mobil: 0163 6243038
j.fleischmann@fg-finanz-service.de

JÖRG FLEISCHMANN

u	Sachversicherungen
(privat und gewerblich)

u	KFZ-Versicherungen
u	Krankenversicherungen

(privat und gewerblich)

u	Berufsunfähigkeits-
absicherung 

u	Private und betriebliche
Altersvorsorge

u	Vermögensaufbau

u	Baufinanzierungen 
und Privatkredite

u	Immobilien
u	Bausparen

IHR UNABHÄNGIGER ANSPRECHPARTNER 
IN ALLEN FINANZANGELEGENHEITEN

GEHEN SIE MIT UNS
IN DIE OFFENSIVE!
WIR HABEN AUCH FÜR SIE 
DIE RICHTIGE TAKTIK! WETTEN?

M U18  W U18  Jugend  2007 und jünger 
M U20  W U20 Jugend  2005 - 2006
Männer  Frauen  Hauptklasse  1995 - 2004 
M 30  W 30  Senioren  1990 - 1994 
M 35  W 35  Senioren  1985 - 1989
M 40  W 40  Senioren  1980 - 1984 
M 45  W 45  Senioren  1975 - 1979 
M 50  W 50  Senioren  1970 - 1974 
M 55  W 55  Senioren 1965 - 1969 
M 60  W 60  Senioren  1960 - 1964 
M 65  W 65  Senioren 1955 - 1959
M 70  W 70  Senioren 1950 - 1954
M 75  W 75 Senioren 1945 - 1949
M 80  W 80  Senioren 1940 - 1944
M 85  W 85 Senioren 1939 und älter









Dringenberg Betriebseinrichtungen | In den Mühlwiesen 15-19 | 74182 Sülzbach
+49 7134 503-0 | www.dringenberg.com | info@dringenberg.com

Individuelle Einrichtungs-
projekte nach Maß

Planung

Entwicklung

Produktion

Montage

Beratung



Schlinger & Schock GbR • Grantschener Str. 55 • 74189 Weinsberg
Mobil 0151 17075792 oder 0176 21746045 • Fax 07134 9197173   

www.ss-edelstahldesign.de • info@ss-edelstahldesign.de



Ihr sorgt für ein heißes Spiel
und wir für ein cooles Klima.

Wir wünschen viel Erfolg!
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Die bisherigen Sieger waren:
Jahr	 Frauen		  Männer
1984	 Lotte Witte	 40:02 Min.	 Harald Stirn	 33:11 Min.
1985	 Sylvia Braun	 41:04 Min.	 Edmund Schlenker	 34:30 Min.
1986	 M. Kustermann	 43:57 Min.	 Eugen Maier	 34:10 Min.
1987	 Sylvia Braun	 38:54 Min.	 Peter Horak	 32:50 Min.
1988	 Iris Büttner	 37:21 Min.	 Friedrich Mößner	 33:10 Min.
1989	 Iris Büttner	 35:22 Min.	 Michael Belz	 32:47 Min.
1990	 Iris Büttner	 37:46 Min.	 Michael Belz	 32:25 Min.
1991	 Kerstin Mejdrech	 42:44 Min.	 Michael Belz	 33:15 Min.
1992	 Rosemarie Lang	 39:35 Min.	 Stefan Böltz	 32:23 Min.
1993	 Freia Reichardt	 40:46 Min.	 Stefan Böltz	 31:39 Min.
1994 	 Freia Reichardt	 39:42 Min.	 Matthias König	 33:02 Min.
1995	 Martina Bussemer	 40:26 Min.	 Werner Föschke 	 32:37 Min.
1996	 Kerstin Spiegel	 41:05 Min.	 Jörg Hustig	 31:35 Min.
1997	 Iris Müller	 37:40 Min.	 Reiner Müller	 32:09 Min.
1998	 Jennifer Wischnath	 38:54 Min.	 Eugen Mager	 32:01 Min.
1999	 Wilma Kube	 41:02 Min.	 Werner Fröschke	 31:48 Min.
2000	 Veronika Maiwald	 37:36 Min.	 Werner Fröschke	 33:05 Min. 
2001	 Iris Müller	 37:05 Min.	 Dirk Butz	 32:51 Min.
2002	 Corina Fink	 43:00 Min.	 Oleg Krawfschenko	 32:48 Min
2003	 Andrea Thieken-Arens	 38:08 Min.	 Roland Klie	 33:54 Min.
2004 	 Branka Hajek	 38:47 Min.	 Eugen Mager	 34:54 Min.
2005 	 Margret Höfer	 38:50 Min.	 Christopher Hettich	 33:49 Min.
2006	 Elke Brenner	 40:51 Min.	 Werner Fröschke	 34:51 Min.
2007	 Elke Brenner	 40:12 Min.	 Joachim Schestag	 36:15 Min. 
2008	 Elke Brenner	 40:49 Min.	 Christoph Hakenes	 32:27 Min. 
2009	 Isabel Leibfried	 42:34 Min.	 Michael Sommer	 35:46 Min. 
2010	 Elke Brenner	 43:04 Min.	 Ralf Himmelsbach	 36:12 Min
2011	 Gabi Broselge	 45:38 Min.	 Marco Denz	 38:25 Min
2012	 Tessa Götz	 43:57 Min.	 Igor Schiffner	 38:30 Min
2013	 Ursula Schürle	 42:52 Min.	 Jonas Mager	 36:08 Min
2014	 Alin Kollmann	 45:57 Min.	 Florian Gall	 37:24 Min
2015	 Alin Kollmann	 44:52 Min.	 Igor Schiffner	 38:01 Min
2016	 Veronica Hähnle-Pohl	 38:19 Min.	 Moritz Bickel	 37:35 Min
2017	 Veronica Hähnle-Pohl	 39:43 Min.	 Luel Gebrengus	 35:35 Min
2018	 Franziska Fallmann	 46:52 Min.	 Luel Gebrengus	 35:25 Min
2019	 Katja Wölfl	 42:28 Min.	 Holger Birkicht	 37:46 Min
2022	 Alexandra Hadasch	 47:06 Min.	 Tim Zeltner	 35:23 Min
2023	 Isabel Leibfried	 39:15 Min.	 Florian Dinse	 37:08 Min

Zur Durchführung dieser Veranstaltung werden wir unterstützt von: 
allen Sponsoren des SV Sülzbach sowie einzelnen Firmen. 

Der SV Sülzbach e.V. bedankt sich bei allen Sponsoren und Spendern recht herzlich!



l TIEFBAU  l ERDARBEITEN l PRESSUNGEN

l KANALANSCHLUSS l BERSTLINING

l GESTEUERTE HORIZONTALSPÜLBOHRUNGEN

l GARTENGESTALTUNG  

Grantschener Strasse 55  Ÿ  74189 Weinsberg-Wimmental  Ÿ  Telefon 07134 - 96163-0  Ÿ  info@riedmueller.de

www.riedmueller.de







www.sv-suelzbach.de



WIR GEHN WIEDER STEIL!

JETZT ANMELDEN

20
24

JETZT ANMELDEN
SAMSTAG, 29. JUNI
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