
41. Sülzbacher Volkslauf

10 km „Um den Altenberg“ 

am Pfingstmontag, den 25. Mai 2026

Volkslauf – Walking - Nordic Walking
zusätzlich: 5 km Freizeitlauf

Veranstalter: SV Sülzbach e.V. 
Kreis Heilbronn im schönen Weinsberger Tal

Schirmherr:
Bürgermeister Björn Steinbach, Obersulm
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Grußwort von Bürgermeister Björn Steinbach
zum 41. Sülzbacher Volkslauf am 25. Mai 2026

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer, verehrte Gäste,

der Volkslauf „Um den Altenberg“ bietet nun bereits zum 41. Mal die Gelegenheit, sich 
in wunderschöner Landschaft und auf einer anspruchsvollen Strecke sportlich mit an-
deren zu messen.

Daneben sorgen eine hervorragende Organisation und Durchführung dafür, dass die-
ses traditionelle Sportereignis weit über unsere Gemeindegrenzen hinaus bekannt ist 
und einen festen Platz im Terminkalender von vielen Lauf- und Walkingbegeisterten hat.

Mein Dank gilt dem SV Sülzbach und den vielen ehrenamtlichen Helferinnen und Hel-
fern, insbesondere auch unserem DRK-Ortsverein und der Freiwilligen Feuerwehr, die 
alle mit ihrem großartigen ehrenamtlichen Engagement den Volkslauf auch in diesem 
Jahr wieder möglich machen.

Allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern wünsche ich viel Spaß und Erfolg am Wett-
kampf und den Verantwortlichen des SV Sülzbach eine gelungene Veranstaltung. 

Ihr

Björn Steinbach
Bürgermeister

IhrIhr

Björn SteinbachBjörn Steinbach
BürgermeisterBürgermeister





Liebe Freunde des Laufsports, liebe Walkerinnen und Walker, 
liebe Gäste! 
 
Wir freuen uns sehr, Sie zum diesjährigen 41. Volkslauf „Um den 
Altenberg“ beim SV Sülzbach begrüßen zu dürfen. 
 
Es ist für uns jedes Jahr eine große Freude, sowohl viele „alte“ 
Bekannte bei diesem traditionellen Sportereignis wiederzusehen 
als auch neue Gesichter in unserer Mitte herzlich willkommen zu 
heißen. 
 
Wie im Vorjahr werden wir wieder neben dem klassischen 10-km 
Hauptlauf einen 5-km Freizeitlauf anbieten. 
 
Unser Ziel ist es, für jedermann die Gelegenheit zu schaffen, die 
Freude an der Bewegung und das sportliche Miteinander in 
einer tollen Gemeinschaft zu erleben. 
 
Die Anstrengungen bei der Bewältigung der Anstiege werden 
dabei stets durch die landschaftlich reizvolle Umgebung und die 
herrlichen Ausblicke auf das Panorama des Weinsberger Tales 
belohnt. 
 
Ein solches Ereignis ist nur durch gemeinschaftliches Engage-
ment möglich. Daher gilt unser besonderer Dank schon jetzt den 
zahlreichen Helfern für ihren unermüdlichen Einsatz. 
 
Ebenso bedanken wir uns herzlich bei der Freiwilligen 
Feuerwehr Sülzbach und dem Roten Kreuz Obersulm für die 
großartige und zuverlässige Unterstützung. 
 
Allen Teilnehmern und Gästen wünschen wir einen sportlich 
erfolgreichen Tag und einen angenehmen Aufenthalt beim 
SV Sülzbach. 
 
Der Vorstand und das Volkslauf-Orga-Team des SV Sülzbach 







Löwensteiner Straße 2/1 

74182 Obersulm-Willsbach 

Tel.: 0 71 34 / 1 84 17 · Fax 0 71 34 / 1 40 53 

Inhaber: Armin Waldbüßer

Runkelrübe Naturkost
Ihr Obersulmer Naturkostfachgeschäft

Schauen Sie einfach mal bei uns rein! 

Es lohnt sich bestimmt.

weingut a|heinrich | kümmelstraße 2 | 74182 obersulm-sülzbach | www.frieders-weinstube.de | www.weingut-heinrich-shop.com
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Ihr sorgt für ein heißes Spiel
und wir für ein cooles Klima.

Wir wünschen viel Erfolg!



Ausschreibung 

Die Laufstrecke führt über Straßen und befestigte Wege durch die 
Ortsmitte des Ortsteiles Sülzbach, durch Weinberge, Wald und 
Wiesen - rund um den Altenberg. Die Strecke ist sehr ab-
wechslungsreich und wird einmalig durchlaufen, der Höhenun-
terschied beträgt ca. 170 Meter.  
 
Der Start erfolgt für die Läufer aller Klassen und Walker am 
Pfingstmontag, den 25. Mai 2026, um 9.00 Uhr am Sportplatz. 
Laufende spätestens um 11 Uhr. 

Organisationshinweise: 
 

Information Jochen Greiner, Kümmelstraße 11, 74182 Obersulm 

 Mobil: 0176 427 25821 

 https://www.sv-suelzbach.de/weitere-abteilungen/volkslauf 

Startgebühr Volksläufer € 10,00; Jugendliche und Schüler € 5,00 

Walker / Nordicwalker € 6,00; Jugendl. u. Schüler € 3,00 

5 km Freizeitlauf € 6,00; Jugendliche und Schüler € 3,00 

SVS-Vereinsmitglieder frei 

Erfrischungsgetränk kostenlos. In der Startgebühr ist die 

Verbandsabgabe von € 0,50 enthalten. 

 

Anmeldung Online von 01.04.2026 bis 22.05.2026 unter:  

 https://my.raceresult.com/363218/ 

 

bzw. am Veranstaltungstag bis 15 Minuten vor dem Start. 



Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt!

Ein reichhaltiges Angebot an Speisen und Getränke,
Kaffee und Kuchen  warten auf Sie.

 

Startunterlagen Ausgabe am Starttag ab 8.00 Uhr bis 8.45 Uhr im Festzelt 

beim Sportgelände. 

Start und Ziel Talstraße beim Sportgelände, vor dem Festzelt. Walker 

starten hinter den Läufern. 

Umkleiden Für die Frauen sind im Sportheim beim Festzelt und für die 

Männer sind in der ca. 300 m entfernten Gemeindehalle

(ausgeschildert) Duschmöglichkeiten vorhanden. 

 
Sanitätsdienst Deutsches Rotes Kreuz, Ortsgruppe Obersulm. 

Streckenführung Gut ausgezeichnet. Streckenposten und Absperrung erfolgt 

durch die Freiwillige Feuerwehr Sülzbach. 

Genehmigung Die Veranstaltung ist vom DLV genehmigt. Sie wird für das 

DLV-Volkslaufabzeichen, für das DLV/BLV-Kilometerab-

zeichen gewertet. 

Haftung Der Veranstalter übernimmt für Unfall und Diebstahl keine 

Haftung. Die Vorschriften der StVO sind zu beachten. 

Siegerehrung Ab ca. 11.30 Uhr im Festzelt. 

Auszeichnungen Die jeweils drei Erstplatzierten jeder Meldeklasse bei den 

Volksläufern erhalten einen Weinpreis und eine Urkunde. 

 Beim 5 km Freizeitlauf werden die jeweils 3 Erstplatzierten 

jeder Meldeklasse mit einer Urkunde ausgezeichnet. 

 Für die Walker findet ebenfalls eine Zeitmessung, jedoch 

keine Altersklasseneinteilung sowie Siegerehrung statt.   

Ergebnislisten/  https://my.raceresult.com/363218/results 

weitere Urkunden 

 



www.haller-loewenbraeu.de

Die naturtrübe Radler-

Variante: 40 % würziges 

Meistergold Spezial und 

60 % naturtrübe, zucker-

gesüßte Zitronenlimonade 

verbinden sich zu einem 

besonders leichten und 

erfrischenden Durst-

löscher mit 2 % Vol. Alk. 

Die neue Alternative zu 

den bisherigen Biermisch-

getränken.



 

 

M E L D E K L A S S E N 

 
 

Volkslauf 
 

M U18 W U18 Jugend 2009 und jünger 
M U20  W U20 Jugend 2007 - 2008 
Männer Frauen Hauptklasse 1997 - 2006 
M 30  W 30 Senioren 1992 - 1996 
M 35  W 35 Senioren 1987 - 1991 
M 40  W 40 Senioren 1982 - 1986 
M 45  W 45 Senioren 1977 - 1981 
M 50  W 50 Senioren 1972 - 1976 
M 55  W 55 Senioren 1967 - 1971 
M 60  W 60 Senioren 1962 - 1966 
M 65  W 65 Senioren 1957 - 1961 
M 70  W 70 Senioren 1952 - 1956 
M 75  W 75 Senioren 1947 - 1951 
M 80  W 80 Senioren 1942 - 1946 
M 85  W 85 Senioren 1941 und älter 
 
 

5 km - Freizeitlauf 
 

M U18 W U18 Jugend 2009 und jünger 
Männer  Frauen Hauptklasse 2008 und älter 
 

 
 

M E L D E K L A S S E N 
 
 

Volkslauf 
 

M U18 W U18 Jugend 2008 und jünger 
M U20  W U20 Jugend 2006 - 2007 
Männer Frauen Hauptklasse 1996 - 2005 
M 30  W 30 Senioren 1991 - 1995 
M 35  W 35 Senioren 1986 - 1990 
M 40  W 40 Senioren 1981 - 1985 
M 45  W 45 Senioren 1976 - 1980 
M 50  W 50 Senioren 1971 - 1975 
M 55  W 55 Senioren 1966 - 1970 
M 60  W 60 Senioren 1961 - 1965 
M 65  W 65 Senioren 1956 - 1960 
M 70  W 70 Senioren 1951 - 1955 
M 75  W 75 Senioren 1946 - 1950 
M 80  W 80 Senioren 1941 - 1945 
M 85  W 85 Senioren 1940 und älter 
 
 

5 km - Freizeitlauf 
 

M U18 W U18 Jugend 2008 und jünger 
Männer  Frauen Hauptklasse 2007 und älter 
 







07130 6071 kontakt@zahnarzt-dr-matzer.de www.zahnarzt-dr-matzer.de

Zahnersatz

Implantologie

Endodontie

Prophylaxe & Parodontologie

Kinderzahnheilkunde

Ästhetische Zahnheilkunde



Dringenberg Betriebseinrichtungen | In den Mühlwiesen 15-19 | 74182 Sülzbach

+49 7134 503-0 | www.dringenberg.com | info@dringenberg.com

Individuelle Einrichtungs-

projekte nach Maß

Planung

Entwicklung

Produktion

Montage

Beratung





Die bisherigen Sieger waren:

Jahr	 Frauen		  Männer
1984	 Lotte Witte	 40:02 Min.	 Harald Stirn	 33:11 Min.

1985	 Sylvia Braun	 41:04 Min.	 Edmund Schlenker	 34:30 Min.

1986	 M. Kustermann	 43:57 Min.	 Eugen Maier	 34:10 Min.

1987	 Sylvia Braun	 38:54 Min.	 Peter Horak	 32:50 Min.

1988	 Iris Büttner	 37:21 Min.	 Friedrich Mößner	 33:10 Min.

1989	 Iris Büttner	 35:22 Min.	 Michael Belz	 32:47 Min.

1990	 Iris Büttner	 37:46 Min.	 Michael Belz	 32:25 Min.

1991	 Kerstin Mejdrech	 42:44 Min.	 Michael Belz	 33:15 Min.

1992	 Rosemarie Lang	 39:35 Min.	 Stefan Böltz	 32:23 Min.

1993	 Freia Reichardt	 40:46 Min.	 Stefan Böltz	 31:39 Min.

1994 	 Freia Reichardt	 39:42 Min.	 Matthias König	 33:02 Min.

1995	 Martina Bussemer	 40:26 Min.	 Werner Föschke 	 32:37 Min.

1996	 Kerstin Spiegel	 41:05 Min.	 Jörg Hustig	 31:35 Min.

1997	 Iris Müller	 37:40 Min.	 Reiner Müller	 32:09 Min.

1998	 Jennifer Wischnath	 38:54 Min.	 Eugen Mager	 32:01 Min.

1999	 Wilma Kube	 41:02 Min.	 Werner Fröschke	 31:48 Min.

2000	 Veronika Maiwald	 37:36 Min.	 Werner Fröschke	 33:05 Min. 

2001	 Iris Müller	 37:05 Min.	 Dirk Butz	 32:51 Min.

2002	 Corina Fink	 43:00 Min.	 Oleg Krawfschenko	 32:48 Min

2003	 Andrea Thieken-Arens	 38:08 Min.	 Roland Klie	 33:54 Min.

2004 	 Branka Hajek	 38:47 Min.	 Eugen Mager	 34:54 Min.

2005 	 Margret Höfer	 38:50 Min.	 Christopher Hettich	 33:49 Min.

2006	 Elke Brenner	 40:51 Min.	 Werner Fröschke	 34:51 Min.

2007	 Elke Brenner	 40:12 Min.	 Joachim Schestag	 36:15 Min. 

2008	 Elke Brenner	 40:49 Min.	 Christoph Hakenes	 32:27 Min. 

2009	 Isabel Leibfried	 42:34 Min.	 Michael Sommer	 35:46 Min. 

2010	 Elke Brenner	 43:04 Min.	 Ralf Himmelsbach	 36:12 Min

2011	 Gabi Broselge	 45:38 Min.	 Marco Denz	 38:25 Min

2012	 Tessa Götz	 43:57 Min.	 Igor Schiffner	 38:30 Min



2013 Ursula Schürle 42:52 Min. Jonas Mager 36:08 Min

2014 Alin Kollmann 45:57 Min. Florian Gall 37:24 Min

2015 Alin Kollmann 44:52 Min. Igor Schiffner 38:01 Min

2016 Veronica Hähnle-Pohl 38:19 Min. Moritz Bickel 37:35 Min

2017 Veronica Hähnle-Pohl 39:43 Min. Luel Gebrengus 35:35 Min

2018 Franziska Fallmann 46:52 Min. Luel Gebrengus 35:25 Min

2019 Katja Wölfl  42:28 Min. Holger Birkicht 37:46 Min

2022 Alexandra Hadasch 47:06 Min. Tim Zeltner 35:23 Min

2023 Isabel Leibfried 39:15 Min. Florian Dinse 37:08 Min

2024 Petra Stiegler 50:35 Min. Patrick Reischle 35:41 Min 

2025 Antonia Seeger 40:09 Min. Patrick Reischle 35:13 Min

Zur Durchführung dieser Veranstaltung werden wir unterstützt von: 
allen Sponsoren des SV Sülzbach sowie einzelnen Firmen. 

Der SV Sülzbach e.V. bedankt sich
bei allen Sponsoren und Spendern recht herzlich!

S anitär  • Heizung •  Kl ima

Karl Hohl GmbH •  Spatzenhof 1 • 74182 Obersulm
www.karl-hohl-haustechnik.de

info@karl-hohl-haustechnik.de

07134
3349



2019	 Katja	WölÀ	 42:28	Min.	 Holger	Birkicht	 37:46	Min

Zur Durchführung dieser Veranstaltung werden wir unterstützt von: 
allen Sponsoren des SV Sülzbach sowie einzelnen Firmen. 

Der SV Sülzbach e.V. bedankt sich
bei allen Sponsoren und Spendern recht herzlich!



www.sv-suelzbach.de



Notizen
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